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熟成あらびきフランクの
ブロシェット10th

ANNIVERSARY
since 2015

※熟成あらびきフランク１本60gのものを使用した場合の栄養量です。

❶あらびきフランクを
1/3に切ります。
　玉ねぎを同じくらい
の幅に切り、玉ねぎ
でフランクを包むよ
うな感じになるよう
玉ねぎの丸みを利用
してフランクの上に
のせます。
　ピーマンを縦半割に
して種をとり、横に
切って1/4にします。
フランクにピーマン
をかぶせるような感
じでフランクの上に
ピーマンをのせま
す。

❷竹串で玉ねぎフラン
ク、ピーマンフランク
を刺して野菜とフラ
ンクを留めます。
　なす、ズッキーニなど
輪切りにして串に刺
し、鉄板で焼きます。
　なす、ズッキーニは
軽く塩を振って、好み
で焼肉のタレなど付
けて召し上がってく
ださい。

・エネルギー
・たんぱく質

…………217kcal
…………9.0g

・食塩相当量…………1.1g・脂　　質
・炭水化物

……………16.7g
……………8.4g

● ツルヤプレミアム
　熟成あらびきフランク…2本
● 玉ねぎ…1/4個
● ピーマン…1個
● なす、ズッキーニ…各1/２本


